


Médulo 2.

Salud mental y rendimiento escolar

Intervenciones preventivas a realizar en el entorno escolar
para una mejor salud mental y rendimiento escolar

Intervenciones individuales, grupales y familiares en el dmbito escolar para
fortalecer la capacidad de atencién tanto en estudiantes que presentan
problemas de atencién, como en aquellos que no los presentan.

Intervenciones individuales

<& Muéstrese comprensivo ante la situacién. El estudiante no debe sentirse
juzgado o rechazado.

<& Acostumbrese a hablarle al estudiante de frente y a su altura.

<& Fragmente las actividades e imparta una instruccion a la vez, en lugar de
todas al principio.

< Pida al estudiante que le repita las instrucciones que acaba de oir.

<& Promueva la realizacion de actividades que tienen puntos de inicio y fin definidos,
como rompecabezas, laberintos, unir los puntos.

<& Promueva actividades de organizacion, categorizacion y seleccion para fomentar
la atencidn sostenida.

<& Utilice técnicas de organizacion y planificacion, como la creacion de listas de
verificacion o el uso de agendas.

<& Disponga de un cronograma de actividades para fomentar la organizaciéon temporal.

<& Promueva entre los estudiantes que hablan exageradamente o interrumpen con
frecuencia, juegos en los que se limite el nUmero de preguntas o respuestas.
Pierden puntos aquel o aquellos que jueguen o participen fuera de su turno.

<& Promueva actividades en lugares sin estimulos adicionales y progresivamente,
incluya otros estimulos de fondo, como musica cldsica.
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< Varie los tiempos y los tipos de actividades para ayudarle a mantenerse motivado
y sostener mejor la atencion.

<& Realice cambios en el espacio, por ejemplo: ubicar al estudiante en las primeras
filas, lejos de distractores como ventanas, computadores o puertas.

< Asigne responsabilidades sencillas para motivar la participacion activa en clase,
por ejemplo, repartir las hojas del ejercicio y botar la basura al finalizar la clase.

<& Refuerce los logros del estudiante, como cumplir con las metas establecidas.

Intervenciones grupales &2&2&

<& Prepare a los alumnos para las actividades diarias y expliqueles el orden en el que
se van a desarrollar a lo largo del dia.

< Trabaje los temas mds dificiles en las primeras horas del dia.

< Repase los contenidos de la ultima clase haciendo hincapié en los temas que mdas
dificultades causaron y responda de nuevo a algunas de las preguntas que surgieron.

< Mientras mas sencillas y cortas sean las instrucciones y las tareas, hay mayores
probabilidades de que completen lo que se les ha pedido y de que manejen de
forma efectiva el tiempo.

<& Evite dar todas las instrucciones a la vez. Prefiera dar una instruccion por vez.

< Disponga de un espacio para definir el horario semanal y permitir que lo consulten
siempre que sea necesario.

< Haga con los estudiantes un listado de materiales para hacer las tareas; esto les
ayudard a planear y a organizar.

¢ Expliqueles a los alumnos qué es lo que se espera que aprendan durante la clase,
de esta forma establecerd metas alcanzables y medibles desde un principio.

< Aclare el comportamiento esperado mientras desarrollan las actividades o se
les explica la leccion.

Subraye o resalte las palabras mds destacadas en las instrucciones de las tareas o
ejercicios para que no pierdan el objetivo de lo que hay que hacer.
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< Emplee medios diddacticos diferentes (video, audio, otros) para favorecer la atencion
de todos los estudiantes, especialmente de los que tienen dificultades para hacerlo.

< Implemente estrategias de turnos y tiempos de espera, para asegurar que todos
los estudiantes tengan oportunidades equitativas de participacion y atencion.

<> Evite hacer comentarios en la clase que den pie a discriminacion o estigmatizacion
de los estudiantes con problemas de atencion.

Intervenciones familiares AR

< Redlice actividades de educacion y sensibilizacion en el programa de escuela de
padres relacionadas con las caracteristicas de los problemas de atencién, para
que ellos estén pendientes en casa y sean su apoyo.

< Aclare a los padres la situacion que estd presentando el estudiante en la institucion.
< Indague si en casa también presenta estas dificultades.

<& Incitelos a explicar las cosas de forma muy segmentada, con pasos muy concretos,
para lograr un mejor entendimiento.

<& Enséfieles a promover el concepto de autoinstrucciones: Me paro > Observo >
Pienso > Decido > Actuo > Evaluo.

< Ensérieles a tomar conciencia de la necesidad de planeacién y organizacion: ;Cudll
es mi tarea? ;Coémo la voy a hacer? ;Cudl va a ser mi plan? ;Estoy siguiendo mi
plan? ;Cémo lo he hecho?

<& Enséfieles a los padres a que pidan al estudiante repetir la instruccién que se
le ha dado previamente.

&

Fomente la realizacion de tareas en casa, en ambientes tranquilos.

<& Hdbleles sobre la importancia de establecer horarios para las diferentes actividades.
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Intervenciones para cada uno de los problemas relacionados a las habilidades
bdsicas: lectura, escritura y cdlculo.

Intervenciones para los problemas

relacionados con la lectura

< Promueva la alfabetizacién temprana trabajando en el conocimiento de los
nombres y los sonidos asociados con las letras (el conocimiento del alfabeto),
la capacidad para detectar los aspectos auditivos del lenguaje hablado,
independiente del significado (conciencia fonolégica), y el reconocimiento y
nombramiento automatico de letras, digitos, objetos y colores.

En aquellos que estdn aprendiendo a leer, pero estdn rezagados con respecto a
sus companeros, trabaje en:

<> Reforzar la conciencia fonémica: es la habilidad de enfocar y manipular
fonemas (las unidades mdas pequenas del lenguaje hablado) de las palabras
habladas. Por ejemplo: identificar con una palmada cada silaba de la palabra
canasta: ca-nas-ta, o pedirle al nifio que identifique la silaba faltante en
varias palabras: cande__bro, ca__nante, compu__dor.

¢ Fonética: estimule el conocimiento de las relaciones entre las letras y los
sonidos y la correspondencia grafia-sonido, que permite la decodificaciéon con
fluidez fonoldgica. Por ejemplo, el concepto de que la H es “muda” a menos de
que vaya precedida de una C, en cuyo caso suena como [sh].

<& Fluidez: la capacidad de leer oralmente con precisién, velocidad y expresiéon se
logra a través de la prdctica.

<& Vocabulario: el almacenamiento de los significados de las palabras se logra a
través de juegos y asociacion con imagenes.

< Comprensién: la capacidad de extraer la informacién contenida en el texto
durante la lectura se puede apoyar con libros ilustrados.
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Adicionalmente:
< Incentive la lectura y tareas de comprensiéon en dreas silenciosas.
< Promueva el uso de audiolibros y de libros con letras grandes y espaciadas.

< No evalue la lectura en exdmenes de historia, ciencia u otras asignaturas
similares.

< Permita la realizacion de otros tipos de reporte. Por ejemplo: graficos,
audiovisuales, etcétera.

<& Use métodos de ensefianza multisensoriales.
<& Estimule el aprendizaje basado en la légica mds que en la memoria.

< Presente la informaciéon en pequefias cantidades.

Intervenciones para los problemas

relacionados con la escritura

Para desarrollar las habilidades de escritura, trabaje en:

¢ Reeducar al estudiante comenzando desde los conceptos bdsicos y avanzar
en el nivel de complejidad, de acuerdo con los progresos que vaya
alcanzando.

<& Hacer énfasis en la diferenciacién de letras visualmente similares ("b" y “d", “v" y

"u"), con cambios de direccién (“z" y "s"), y letras poco frecuentes ("9" y "w"), ya
que suelen aprenderse mads tarde a diferencia de otros conceptos.

< Profundizar en la precision de la escritura, la fluidez de estq, la elaboracién de
conciencia fonolégica y fonética (para ayudar con la ortografia), las
convenciones del lenguaje (ortografia y gramatica) y la composicion.

& La capacidad de inhibicién y control neuromuscular, con ejercicios de
relajacion y ejercicios para mejorar el tono postural.
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¢ La independencia brazo-mano: dibujar un circulo grande en el espacio con el
brazo extendido, y otro pequefio con la mufieca y el brazo flexionado, o con
actividades que impliquen acciones de enroscar-desenroscar,
enrollar-desenrollar, tapar-destapar, enhebrar, atar, abotonar, cortar.

< Laindependencia de los dedos, para ello sirve mucho los ejercicios citados
anteriormente y aquellos que requieran teclear.

¢ La coordinaciéon de los movimientos de los dedos, a través de enrollar bolitas de
papel, moldear plastilina, actividades expresivas con los dedos, por ejemplo: una
mano le cuenta un cuento a la otra por medio del movimiento de los dedos.

¢ Los movimientos de presion, al trazar lineas con el [dpiz de mds fuertes a
menos, siguiendo una musica que va de una intensidad fuerte a débil.

<> Registrar los errores ortograficos cometidos por el estudiante, quien debe copiarlos
y escribir al lado la palabra escrita correctamente y luego formar frases con ellas.

<& Estimular la lectura frecuente, con ella se pueden reforzar los conocimientos ortogrdficos.

Adicionalmente:

< No penalice los errores de escritura u ortograficos como al resto de alumnos.

<& Dele la oportunidad de valorar sus conocimientos oralmente.

< Permita que las clases sean grabadas.

<> Provea un resumen escrito de la clase para disminuir la necesidad de tomar apuntes.
< Use exdmenes preimpresos.

& Permita el uso de regla y de papel rayado.

< Corrija la forma en que el estudiante toma el |dpiz o posiciona su cuaderno u hoja.

<{ Provea alternativas a las tareas escritas. Por ejemplo: videos, grabaciones de
voz, material grafico.
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Intervenciones para los problemas
relacionados con el calculo

En aquellos que estdn aprendiendo a leer, pero estdn rezagados con respecto a
sus companeros, trabaje en:

< Reeducacion desde los conceptos mds bdsicos.

<& Ensefianza del sentido numérico (representaciéon mental de la cantidad).
< Desarrollo de la habilidad de contar.

<& Establecimiento del vocabulario matemdtico (entender los simbolos aritméticos).
< Habilidades de cdlculo.

< Realizacién de instrucciones guiadas de los ejercicios matemdticos.

<& Expresién los pasos de la estrategia matematica en voz alta.
Adicionalmente:

< Permitale contar con los dedos.

< Use diagramas y dibujos para explicar los conceptos matematicos.

< Provea un compafero para que lo apoye.

¢ Estimule el uso de Iapices de colores para diferenciar las operaciones.

< Trabaje con objetos que el estudiante pueda manipular para desarrollar el
concepto de cantidades y operaciones matematicas.

¢ Presente los problemas matematicos a través de dibujos.
< Use ritmos y tiempos de melodias o musica para ensefiar conceptos matemadticos.
< Redlice la correccion de errores y retroalimente inmediatamente.

> Dé instrucciones en grupos pequenos.

< Mida periddicamente los avances.
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Intervenciones que se pueden realizar desde el aula para abordar los problemas
del lenguaije, o para promover la adquisicion de este en el entorno escolar.

Asegurese que el estudiante comprenda que las oraciones expresan pensamientos
sobre un sujeto y lo que el sujeto es o hace.

Asegurese que comprenda el concepto de pluralidad.
Haga que construya verbalmente oraciones con formas verbales especificas y sujetos.

Asegurese que comprenda el concepto de los tiempos verbales demostrando lo
que "estd pasando”’, lo que “ya pasd” y lo que “sucederd”, mediante el uso de
objetos, imagenes y/u oraciones escritas.

Determine si tiene las habilidades de secuenciaciéon apropiadas. Esto es
importante antes de desarrollar el uso de los tiempos verbales.

Use una sefal privada para recordarle al estudiante que utilice el tiempo verbal
correcto (por ejemplo, mano sobre el hombro para tiempo pasado, apuntando
hacia adelante para tiempo futuro).

Durante el dia, anote las oraciones que el estudiante usa con tiempos verbales
incorrectos. Pida que corrija el tiempo verbal y luego lea en voz alta las
oraciones corregidas.

ldentifiqgue una sefial auditiva, tactil o visual que estimule la correcta produccion
del fonema. Proporcione esta sefial durante la lectura oral cuando el estudiante
necesita un recordatorio.

Haga que lleve un cuaderno de las palabras encontradas en clase, y que
incluya el sonido.

Durante la lectura oral, subraye las palabras y refuerce al estudiante para una
correcta pronunciacion.

Module una velocidad de habla lenta y aceptable para el estudiante.

Acuerde una sefial con la mano para indicarle que use una velocidad mads
lenta para el discurso.

Durante las conversaciones, retrase con calma sus respuestas verbales uno
o dos segundos.
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< Durante los periodos de falta de fluidez, permita actividades o respuestas no
verbales para relajar al estudiante.

<& Presente nuevas palabras de vocabulario con una definicién que sea comprensible
para el estudiante.

Dé ejemplos cuando sea posible y pida al estudiante que él también lo haga.
Proporcione imdagenes, objetos y palabras nuevas simultdneamente.

Proporcione estrategias mnemoteécnicas cuando sea posible.

SO OO

Clasifique el vocabulario nuevo por caracteristica, categoria, funcion,
comparacion y asociacion.

&

Desglose las palabras en raiz, prefijos y sufijos.

&

Proporcione sindbnimos y anténimos para las palabras nuevas.

<& Ayude a desarrollar estrategias de memoria para que el estudiante recuerde las
palabras y su significado.

&

Seleccione un numero limitado de palabras de vocabulario nuevo por dia.

&

Utilice multiples formas de metodologias en clases: visual, gestual, pictografica, verbal.

&

Use la correccion indirecta, donde se repita la forma correcta de decir la frase o
palabra, en vez de sefialar el error.

<& Redlice actividades pedagdgicas dentro de los espacios de descanso, orientadas
a la practica del lenguaje.




