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@g Autotrascendencia: promoviendo un sentido

y un proposito de vida

Es importante tener una profunda
creencia en que la vida tiene
sentido, afrontdndola con una
actitud positiva ante la
incertidumbre. Viktor Frankl, quien
sobreviviéo a campos de
concentracién nazis y defendid la
idea de que la vida tiene sentido
incluso en medio del sufrimiento, es
un ejemplo claro de esta idea. Con
base en su experiencia, Frankl
sefala que el hombre buscay

encuentra sentido de tres maneras:

a través del trabajo creativo, la
experiencia vivencial y la actitud
frente al sufrimiento. Ademds,
enfatiza en que el sentido no se
otorga, sino que se encuentra, y que
la conciencia moral guia al
individuo en esa busqueda.
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teligencia emocional: promoviendo la -*.
inteligencia emocional para comunicar A
las emociones asertivamente y fortalecer
|as relaciones humanas

El psicélogo y periodista Daniel Goleman, define la inteligencia emocional como la
capacidad de motivarnos, perseverdr en nuestros propésitos, controlar impulsos,
regular estados de @nimo y empatizar con los demas. Esta definicion se acompana
de los pilares de la inteligencia emocional: conocer nuestras emociones, manejarlas,
motivarnos, reconocer las emociones de los demds y establecer relaciones. Esta
diversidad de emociones y sus expresiones, asi como la relacion entre inteligencia
emocional y resiliencia familiar, destaca la importancia de desarrollar el ser
resilientes desde la infancia mediante estrategias y actividades.
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ogoactitud: promoviendo la actitud y .*.
toma de postura ante la adversidad Ot

El concepto de logoactitud, segun Viktor Frankl, se
destaca como la toma de postura frente a la
adversidad y el sufrimiento. Frankl, basado en su
experiencia en campos de concentracion, expone
la importancia de responder a los llamados de la
vida a encontrar sentido incluso en las
situaciones mads dificiles; esto lleva a Frankl a
establecer los principios fundamentales de la
logoactitud. Estos principios incluyen aspectos
como la serenidad, la accidn proactiva, la gestion
del tiempo, la ausencia de rencor, la esperanza, el
enfoque en lo positivo, la gratitud, la ayuda a los
demds y la responsabilidad personal.
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ncuentro existencial: promoviendoy *-
fortaleciendo los vinculos y relaciones O
humanas

Hay un poder transformador en los encuentros humanos significativos en
situaciones de adversidad y crisis existencial. Es vital encontrar sentido al
sufrimiento y trascender el dolor a través del acompanamiento de personas
significativas, como los padres, familiares, consejeros, profesionales y los tutores
de resiliencia. Ellos cumplen un papel fundamental en la reconstruccién
emocional y son un sostén incondicional que deja una huella perdurable en la vida
de aquellos a quienes acompanan.

ctitud propositiva: promoviendo la
creatividad en los dmbitos de la vida Ot

La capacidad generativa de los seres humanos, segun Viktor Frankl, se refleja en
la creatividad y la intensidad con la que se entregue a las tareas y realice
contribuciones a la sociedad. Le invitamos a reflexionar sobre cémo afrontar las
situaciones de la vida desde una perspectiva propositiva, identificando los
recursos disponibles y generando alternativas
de resolucién de conflictos. Recuerde realizar
una revision de la creatividad en dmbitos
personales, familiares, laborales y sociales,
tomando acciones concretas para cultivar
una actitud propositiva en cada uno de ellos,
como buscar nuevas experiencias, cultivar el
desarrollo personal, promover la vida en
familia desde el querer estar con.., proponer
ideas innovadoras en el trabajo y contribuir
para contar con entornos sociales y
comunitarios saludables.
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RECUERDE

A pesar de las adversidades y desafios que enfrentamos en la
vida, siempre tenemos la capacidad de cultivar una actitud
propositiva y encontrar sentido en nuestras experiencias. Desde
la aceptacion de la realidad hasta el desarrollo de la inteligencia
emocional, pasando por el encuentro humano significativo y la
superacién del sufrimiento, cada unidad resalta la importancia de
mantener una perspectiva positiva y centrada en el crecimiento
personal. Ademds, el apoyo de otras personas significativas, la
expresion emocional sincera y la creatividad son herramientas
fundamentales para navegar por los altibajos de la existencia y
alcanzar una vida plena y significativa.
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