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espiritualidad resiliente

La resiliencia se refiere a la capacidad de recuperarse y transformarse después de
un trauma, que puede ser fisico, psicoldgico, psiquico, familiar, comunitario o social,
causando tanto dolor fisico como sufrimiento emocional prolongado. Los procesos
de resiliencia surgen en situaciones de ruptura y sufrimiento, siendo una dimensién
inexorable de la existencia humana que nos lleva a cuestionar profundamente el
origen de nuestro dolor. En estos momentos de vulnerabilidad, la bdsqueda de
consuelo y esperanza en lo trascendente, apoyada por textos sagrados de la
tradicién judeocristiana, facilita una espiritualidad resiliente que nos da fuerzas para
seguir adelante, superando el trauma y encontrando un sentido renovado en la vida.
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Los relatos biblicos, especialmente las
pardbolas de JesUs en el Nuevo Testamento,
iluminan nuestra comprension de la
resiliencia y la accién de Dios en nuestras
vidas. Estas pardbolas revelan que Dios actla
en las relaciones que producen, transforman
y restauran la vida, evidenciando el Reino de
Dios como una fuerza que restablece las
conexiones humanas desde dentro. La Biblia
ofrece respuestas divinas a los problemas de
la vida, mostrando que la resiliencia no es
magica, sino una manifestacion de nuestra
capacidad para sanar a través de relaciones
vitales. La vida y obra de JesUs,
especialmente su opcién preferencial por los
pobres y su sufrimiento, ilustran cémo el dolor
puede transformarse en "vida en abundancia”
(Juan 10: 10), tanto en lo fisico como en lo
emocional y social, invitdndonos a
contemplar la accidén interna y muchas veces
imperceptible de Dios en el ser humano.

W R
@ erdon y reconciliacion una puerta »
. abierta hacia la resiliencia A

Es de destacar la importancia del perdén y la reconciliacidbn como puertas hacia la
resiliencia, subrayando que este proceso implica incorporar nuevos valores y
cambiar la perspectiva sobre uno mismo y el entorno, incluso en medio del
sufrimiento. El perdon es fundamental para romper los ciclos de violencia y
venganza, y puede dividirse en perddn intelectual, una decisidn consciente de
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romper con la violencia; y perddn emocional, un proceso mds largo y complejo. La
resiliencia, en este contexto, no solo ayuda a las victimas a reconstruir sus vidas, sino
que también requiere de redes de apoyo y la accién restauradora de Dios. Tenga en
cuenta que la desvictimizacion no excusa al agresor, sino que promueve la
reconstruccion personal y comunitaria, ayudando a las personas a liberarse de
cargas emocionales negativas y a encontrar un nuevo sentido en sus vidas.
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La teologia se integra con la ecologia
para reflexionar sobre la relacion
entre el ser humano, Dios y el medio
ambiente. La ecoteologia estudia
estas relaciones en el contexto de
preocupaciones ambientales
actuales, como el cambio climatico.
La resiliencia, entendida como la
capacidad de ecosistemas y seres
humanos para recuperarse de
adversidades, es vista como una
manifestacion de la accion de Dios.
Es importante reconocer la
interconexién de todos los seres y la
creacion, y cémo la problematica
ecolbgica afecta especialmente a los
mds pobres.
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o La resiliencia se da a partir de experiencias traumdaticas y con
el apoyo de la fe, la comunidad y la accién restauradora de
Dios, que surge con la capacidad para sobrellevar estas
experiencias.

o El perddn y la reconciliacion son esenciales para romper ciclos
de violencia y promover la sanacion emocional.

o La ecoteologia integra la teologia con la ecologia, subrayando
la interconexién de todos los seres y la creacidn, y destaca la
importancia de cuidar el medio ambiente.

Aplicar estos principios en la vida diaria implica construir redes de
apoyo, fomentar el perddn y la reconciliacién, y reconocer la accién
de Dios en el proceso de sanacién y resiliencia personal y
comunitaria.
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