Actividad 9
Para aprender a superar los estereotipos
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El profesor o la profesora traera al aula un conjunto de piedras corrientes, en
numero igual al de sus estudiantes (la dinamica también puede hacerse con otro
objeto muy comun, como papas).

Para comenzar la sesion, sin ningun preambulo preguntara a los alumnos cémo
son las piedras, qué rasgos o cualidades tienen. Anotara en un rincén de la pizarra
0 en una hoja los adjetivos que mas se reiteran.

A continuacién, le dara una piedra de las que ha traido a cada uno de los jovenes
y les pedira que realmente lleguen a conocerla, que hagan amistad con ella.
Algunos estudiantes presentaran a su piedra amiga al resto de la clase: diran qué
edad tiene, qué nombre, si esta triste o contenta, o como adquirié la forma y los
colores que tiene. Pueden escribir algo sobre su amiga: un pequefio ensayo, una
cancién, un poema de alabanza...

Después, el profesor colocara todas las piedras en una caja o bolsa y las agitara
para mezclarlas. Luego las volcara sobre un escritorio y pedira a cada estudiante
gue encuentre a su “amiga’.

Todos dialogaran sobre la experiencia. Se pueden usar las siguientes preguntas
como guia:

» ¢ Pude encontrar a mi piedra amiga?

» ¢ Por qué pude reconocerla?

* ¢ Qué pienso ahora sobre las piedras? ;Qué aprendi?

* ¢ Qué relacién hay entre este juego y los estereotipos?

El profesor o la profesora orientara la discusion y destacara el paralelismo
evidente: todas las personas de cualquier grupo a primera vista pueden parecer
iguales. Pero una vez que se les llega a conocer como individuos, todas son
diferentes, todas tienen sus propias caracteristicas y su historia personal. Con
todas se puede llegar a tener amistad. Ahora bien, para ello hay que renunciar a
los clichés del tipo “las piedras son frias, duras e indiferentes”, a fin de llegar a
conocerlas.

En breve: no hay que prejuzgarlas a partir de estereotipos.
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