
 

 

Points of you 

 

Sección 1. Foco y acción 

 

Mis descubrimientos  

El descubrimiento más 
significativo para mí es 

 

¿Cómo expresaré este 
descubrimiento en mi propia 
vida? 

 

Acción que realizaré en las 
próximas 24 horas 

 

Acción que realizaré en las 
próximas semanas 

 

Acción que realizaré en el 
próximo mes 

 

 

 

¡Mucha suerte! 


