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Unidad 2 ffema'l: Sarcopenia y enfermedad cronica

Continuando con la revision sobre la Sarcopenia - EPOC |, es preciso indicar que las personas
con sarcopenia, ademas, tienen un volumen respiratorio forzado previsto mas bajo en el primer
segundo (diferencia de medias 71 %; IC del 95 %: 9,0 a 51 %) vy peor tolerancia al ejercicio
(diferencia de medias estandarizada 0,8; IC del 95 %: 1,4 a 0,2) y calidad de vida (diferencia de
medias estandarizada 0,26; IC del 95 % 0,2-0,4) en comparacion con los que no (P < 0,001
para todos) (23).

Los mecanismos fisiopatoldgicos de la EPOC incluyen la presencia de un estado inflamatorio
cronico que se asocia a la disminucion de la fuerza y de la masa muscular, estado denominado
sarcopenia. Es asi como ambas condiciones parecieran converger durante el envejecimiento,
pudiendo tener implicaciones negativas en la historia natural de la enfermedad pulmonar, tales
como calidad de vida, aumento de sintomas como disnea, mayor nimero de exacerbaciones vy
mortalidad (24).

El tratamiento vy la prevencion de la pérdida de la masa, la fuerza y el rendimiento muscular
mediante rehabilitacion pulmonar se asocia con beneficios en multiples dominios, tales como
sintomas, calidad de vida, capacidad de ejercicio y reduccion en las exacerbaciones.
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