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Aspectos fundamentales para el fortalecimiento  
y la promoción de las ciudadanías juveniles

Este documento es una guía para facilitar su experiencia de formación virtual. Aquí, 
encontrará el trayecto académico que se propone, de modo tal que se familiarice con los 
contenidos del programa y comprenda los momentos formativos y evaluativos.

Sea bienvenido al curso Aspectos fundamentales para el fortalecimiento y la promoción de 
las ciudadanías juveniles.

Este programa está dirigido específicamente a personas servidoras públicas municipales, 
consejeros/as locales de juventud, miembros de las Comisiones de decisión y concertación 
en el ámbito municipal y otros actores claves para el desarrollo de la acción con y para las 
juventudes en el ámbito municipal.   

El diseño de este curso incluye tres módulos virtuales y un módulo práctico, con una 
duración total de 30 horas, que se distribuyen así: 

•	 22 horas virtuales, en las que se incluirán textos 
orientadores para cada módulo y ejercicios o talleres 
para desarrollar. 

•	 8 horas presenciales en una jornada, donde 
se efectuarán talleres de análisis colectivo y de 
construcción colaborativa de haceres en cada 
municipio.    

 

Los módulos 1, 2 y 3 tendrán una duración de dos semanas cada uno. Ello requerirá, como 
mínimo, una dedicación horaria semanal de 3 a 4 horas para revisar los materiales y realizar   
los ejercicios o talleres del módulo. 

El módulo práctico tendrá una duración de 8 horas, será presencial y se desarrollará en el 
municipio donde usted se encuentra. 
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Veamos cómo está conformado cada uno de los módulos:

Módulo 
Práctico

Módulo 
3

Módulo 
2

Módulo 
1

La participación 
juvenil, un medio 

y un fin

Intensidad horaria:
7 horas

Policromía
 juvenil y encuadre 

normativo

• Unidad 1
De jóvenes a juventudes, 
concepciones de juventud

• Unidad 2
Las Leyes Estatutarias 
de Ciudadanía Juvenil: 
principios, enfoques, 
ciudadanías, 
compromisos

Los derechos de las 
juventudes, un 

compromiso para 
todos

• Unidad 1
Prevenir y protegeren 
clave de derechos de 
las juventudes

• Unidad 2
El reto de garantizar 
y promoverderechos 
juveniles

Intensidad horaria:
7 horas

• Unidad 1
Fundamentos de la 
participación ciudadana 
en clave juvenil

• Unidad 2
El reto de garantizar 
y promover derechos 
juveniles

Hechos que interpelan 
los proyectos de 

vida juveniles, retos 
para la acción

• Unidad 1
Casos de estudio sobre 
la acción con juventudes 
y la aplicación de los 
enfoques de la 
interseccionalidad, 
acciones afirmativas, 
justicia restaurativa 
(SRPA) y atención 
a víctimas

Intensidad horaria:
8 horas

Objetivo de aprendizaje 

Aportar los elementos básicos que orientan nuestra acción y compromiso (institucional 
y social) con las juventudes, con la perspectiva de apoyar sus capacidades de agencia y 
trasformación social, así como de fortalecer sus iniciativas de participación e incidencia 
política y social y sus formas de ser y hacer joven. 
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Resultados de Aprendizaje Esperados

¿Qué esperamos alcanzar?

Al finalizar el curso las y los participantes estarán en capacidad de:  

1

2

4

3

Sustentar su accionar en los fundamentos normativos sobre juventudes, 
participación, garantía de derechos y ciudadanías juveniles que las leyes 
estatutarias de ciudadanía juvenil y la política de adolescencia entregan 
para una acción incidente y transformadora para las y los jóvenes.

Construir conjuntamente criterios de decisión y acción para nuestro trabajo 
con y para las juventudes, sustentados en la garantía de derechos, su 
protección y goce, en relación con una primera aproximación a los enfoques 
diferenciales y de género, y a las acciones afirmativas.

Identificar en la participación ciudadana juvenil una oportunidad para mejorar 
la gestión pública municipal y transformar el territorio desde una perspectiva 
democrática e incluyente.

Reflexionar sobre los retos y posibilidades que nos plantean las realidades 
juveniles diversas y conflictivas, complejas y esperanzadoras en una 
perspectiva de cambio y acción positiva de las juventudes. 

Metodología

El curso tendrá una metodología mixta: virtual en el desarrollo de los módulos 1, 2 y 3, y 
presencial para el desarrollo del módulo práctico. Durante el recorrido de cada uno de los 
módulos, encontrará:
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Cada módulo contará con textos 
guías o textos generadores que 
contienen un contenido básico 
de información sobre el tema, 
y unos enlaces claves para 
ampliación.

Habrá algunos foros virtuales 
para responder una pregunta 
generadora de la discusión y 
construcción conjunta en cada 
tema o módulo del curso.

Nota: estos foros no serán 
calificables.

Material 
didáctico

Actividades 
formativas

Actividades 
evaluativas

•  En cada módulo se evaluará el 
desarrollo de las actividades 
propuestas (pregunta, taller 
o ejercicio de reflexión acción 
en cada temática).

•  Al finalizar el curso, habrá 
una prueba para validar sus 
aprendizajes. 

Cada municipio contará con un gestor 
de aprendizaje que deberá diseñar 
un sistema de comunicación y 
seguimiento semanal y un proceso 
de retroalimentación en cada 
módulo para reaccionar sobre las 
tareas, ejercicios, talleres o preguntas 
que se hayan establecido.  

Seguimiento

Para tener en cuenta

Durante la navegación de las temáticas 
encontrará estos íconos para indicarle que  
debe presionarlos porque contienen  
información muy valiosa, por lo que valdrá  
la pena poner atención.

Para obtener el certificado del curso deberá participar y  
cumplir con el 80% de actividades virtuales y presenciales.

Saber más Para tener 
en cuenta
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Recomendaciones de estudio

Para alcanzar los resultados de este curso, de manera exitosa, le recomendamos   tener en 
cuenta las siguientes estrategias: 

 
Tome apuntes sobre los conceptos o temas que consideres importantes.  
Utilice siempre la misma libreta, esto le permitirá repasar con facilidad.

 
Busque un espacio agradable y cómodo,  donde le sea fácil concentrarse  
y, dentro de lo posible, estar libre de interrupciones.

Organice su tiempo y defina un horario de estudio que se adapte a su 
rutina. Tenga en cuenta el cronograma (agenda) del curso para participar 
oportunamente en las actividades.

Realice una pausa activa por lo menos cada 20 minutos. Estire los brazos, 
consulte sus redes sociales, tome un café. También puede hacer pausas, cada 
vez que termine el estudio de un tema o un módulo, Esto le ayudará a mejorar 
su concentración. 


